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PLAN CURRICULAR DEL AÑO LECTIVO 2023 
3ER GRADO DE SECUNDARIA 

 
 

1. DATOS INFORMATIVOS 
1.1. DREI  : ICA 
1.2. UGEL  : ICA. 
1.3. Institución Educativa : I.E.P. “Santa Rosa de las Américas” 
1.4. Director  : Lic. Pedro Carlos Mendoza Guerra. 
1.5. Años y secciones : 3er grado “A” y “B” 
1.6. Ciclo  : VII Ciclo 
1.7. Nivel  : Secundario 

 
 
2. MISIÓN, VISIÓN Y VALORES 

MISIÓN 
“Somos una comunidad educativa que brinda una educación integral para la 
vida, formando líderes innovadores y competentes que asumen todo reto con 
responsabilidad, humanización y valores cristianos, como lo hizo nuestra 
patrona Santa Rosa de Lima”. 

 
VISIÓN 
“Ser la Institución líder en la formación integral de los estudiantes, que 
contribuye a la transformación de nuestra sociedad, de manera responsable, 
innovadora, con excelencia académica y sólidos valores cristianos”. 
 
VALORES 
Verdad: Valor comunitario que nos lleva a actuar con sinceridad en la vida, 
para fortalecer nuestra convivencia institucional. 
 
Empatía: Capacidad de comprender las emociones, sentimientos, 
pensamientos y situaciones que viven los demás, para actuar con amor como 
lo hizo nuestro señor Jesucristo y nuestra patrona Santa Rosa de Lima. 
 
Innovación: Valor que compromete a toda la comunidad educativa a la 
indagación, desarrollando nuestra creatividad y trabajando en equipo para la 
mejora continua y calidad educativa de nuestra institución. 
 
Responsabilidad: Es el cumplimiento de toda actividad en el tiempo indicado, 
poniendo en práctica la perseverancia y resiliencia en la formación integral de 
todos los miembros de la institución. 
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3. PROPUESTA PEDAGÓGICA 
Es el medio a través del cual se establecen las bases para el desarrollo del 
proceso de aprendizaje y asume los lineamientos que emana el Currículo 
Nacional. Por ello, la propuesta pedagógica de nuestra Institución Educativa 
Privada “Santa Rosa de las Américas” está basada en el enfoque por 
competencias, el enfoque socioconstructivista y enfoque humanista. 
 
3.1. Enfoque por competencias:  

El enfoque por competencias o aprendizaje basado en competencias, es 
una metodología educativa cuyo fundamento es el facilitar que los 
alumnos adquieran los contenidos de cada materia a través de situaciones 
prácticas y entornos experimentales. El enfoque por competencias 
obedece a una metodología mucho más dinámica y participativa por parte 
del alumnado, siendo una parte activa durante la adquisición de los 
conocimientos y no meros sujetos pasivos que atienden la lección del 
profesor. Pues, estas favorecen en mayor medida la adquisición y 
retención del conocimiento. 
 
Por ello, el Currículo Nacional define a la competencia como la facultad 
que tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades a fin de 
lograr un propósito específico en una situación determinada, actuando de 
manera pertinente y con sentido ético.  
Ser competente supone comprender la situación que se debe afrontar y 
evaluar las posibilidades que se tiene para resolverla. Esto significa 
identificar los conocimientos y habilidades que uno posee o que están 
disponibles en el entorno, analizar las combinaciones más pertinentes a 
la situación y al propósito, para luego tomar decisiones; y ejecutar o poner 
en acción la combinación seleccionada. 
 
En el enfoque por competencias las evaluaciones, las pruebas evaluativas 
son actividades prácticas en las que el alumno tiene que demostrar, de 
una manera activa, que ha adquirido dichas capacidades, y lo hace a 
través de una prueba que implica, irremediablemente, haber conseguido 
la competencia requerida para ser capaz de superarla satisfactoriamente. 

 
 

3.2. Enfoque Socioconstructivista:  
Este enfoque supone el tratamiento del estudiante como un individuo que 
se integra en un contexto social específico, de modo que pueda construir 
su propio conocimiento no solo con la asunción de contenidos, sino 
mediante la interacción social con otros aprendientes. El objetivo de este 
enfoque es estimular un comportamiento cooperativo que conduzca a 
compartir en sociedad el conocimiento y las formas de alcanzarlo.  
Este enfoque educativo sitúa la mirada en el alumno, como ser social 
inmerso y responsable en su propio aprendizaje. Estamos ante un 
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enfoque altamente efectivo en las dinámicas cotidianas del aula. 
 
En general, el enfoque socioconstructivista nos plantea dos premisas 
educativas principales. La primera de ellas es que el conocimiento es 
construido por el alumno, por lo tanto, la educación tiene que basarse en 
torno a ello. La segunda, que destaca en gran medida el contexto social, 
ya que los individuos viven y aprenden a través de una cultura. Por ello, 
la educación no se puede aislar de la sociedad y debe estar 
contextualizada. 
 
Ahora bien, el socioconstructivismo en la educación plantea diversas 
innovaciones dentro del aprendizaje y la instrucción en el aula. Los pilares 
que sustentan esta perspectiva son el andamiaje, el aprendizaje situado, 
la tutoría y el aprendizaje cooperativo. 
 
 

3.3. Enfoque Humanista:  
El enfoque humanista se centra en el desarrollo integral de los 
estudiantes, por lo que es determinante la calidad de los procesos de 
enseñanza y cómo se incorpora el desarrollo personal y social de los 
estudiantes con énfasis en el progreso de las habilidades 
socioemocionales. 
 
Nuestra Institución juega un papel relevante en el fortalecimiento de estas 
habilidades, pues en el contexto escolar es en donde suceden estos 
intercambios motivacionales que determinan los alcances de los alumnos. 
Aunque todos los modelos educativos dicen que centran sus esfuerzos en 
"el estudiante", la mayoría de ellos solo se centran en las habilidades 
intelectuales o cognitivas de él o ella. El enfoque humanista de la 
educación prioriza el descubrimiento del potencial de cada individuo para 
impulsar la identidad personal del estudiante. 
 
En este enfoque el individualismo se centra en reconocer y aceptar el 
hecho de que todos somos seres humanos únicos y originales. Hemos 
sido creados con fortalezas y debilidades particulares que nos hacen 
diferentes de los demás. Comprender su identidad, ayuda a los 
estudiantes a encontrar similitudes con las personas que los rodean, 
además de impulsar la tolerancia y aceptación de las diferencias. 
 
En el enfoque humanista los maestros no son vistos como figuras de 
autoridad, sino como facilitadores de aprendizaje. El enfoque humanista 
de la educación coloca al educador en un papel muy singular, que no 
consiste simplemente en transmitir el conocimiento. Los maestros pueden 
fomentar una relación saludable con sus estudiantes, alentándolos a 
confiar en ellos como líderes educativos, que están allí para facilitar su 
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crecimiento diseñando un ambiente muy sano de inclusión y colaboración. 
 
En el enfoque humanista del aprendizaje, el estudiante es guiado y 
empujado por sus propios intereses además de que la motivación para 
aprender se desarrolla de forma muy natural, fomentando un enfoque 
proactivo para la adquisición de conocimiento. Aquí, la educación enfatiza 
la importancia del autoconocimiento y la identidad personal. Estos rasgos 
permiten al individuo comprender mejor sus cualidades y debilidades, por 
lo que puede comprender su lugar en la sociedad y cómo es que puede 
mejorar el mundo; además, tiene como objetivo establecer valores 
claramente definidos que lo llevarán a una mejora constante como 
individuo. 
 
El enfoque humanístico de la educación responde a un mundo más 
preocupado y sensible cubriendo las necesidades de las generaciones en 
constante movimiento produciendo individuos capaces de adaptarse a un 
mundo cambiante y de modernización. 
 

 
4. COMPONENTES DEL CURRÍCULO 

 
4.1. Las competencias: Se define como la facultad que tiene una persona de 

combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propósito 
específico en una situación determinada, actuando de manera pertinente 
y con sentido ético. 

 
4.2. Las capacidades: son recursos para actuar de manera competente. 

Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los 
estudiantes utilizan para afrontar una situación determinada. Estas 
capacidades suponen operaciones menores implicadas en las 
competencias, que son operaciones más complejas. 

 
4.3. Estándares de aprendizaje: Son descripciones del desarrollo de la 

competencia en niveles de creciente complejidad, desde el inicio hasta el 
fin de la Educación Básica, de acuerdo a la secuencia que sigue la 
mayoría de estudiantes que progresan en una competencia determinada. 
Estas descripciones son holísticas porque hacen referencia de manera 
articulada a las capacidades que se ponen en acción al resolver o 
enfrentar situaciones auténticas. 

 
4.4. Los desempeños: Son descripciones específicas de lo que hacen los 

estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las competencias 
(estándares de aprendizaje). Son observables en una diversidad de 
situaciones o contextos. 
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5. MODALIDADES DE SERVICIO Y HORARIOS 
 
La modalidad de servicio de nuestra Institución Educativa Privada “Santa Rosa 
de las Américas” es presencial. Esta se da con la presencia física del estudiante 
y docente. El horario de asistencia será de lunes a viernes, para los niveles de 
inicial, primaria y secundaria; respetando las disposiciones establecidas por el 
MINEDU, de acuerdo al nivel y grado, considerando la infraestructura y 
equipamiento de la institución. Aplicando los aforos y protocolos de 
bioseguridad establecidos. 
El horario de las clases, en la modalidad presencial para los estudiantes será 
el siguiente: 
• 3 años de Inicial   : 8:30 a.m. a 1:00 p.m.    
• 4 y 5 años de Inicial   : 8:30 a.m. a 1:30 p.m. 
• 1° a 6° grado de Primaria  : 07:45 a.m. a 2:30 p.m. 
• 1° a 5° de Secundaria  : 07:45 a.m. a 3:25 p.m. 

 
 

 
6. METODOLOGÍA Y ORGANIZACIÓN 

Metodología: En nuestra Institución los docentes practican métodos y 
estrategias orientadas a la indagación, reflexión, expresión oral, corporal y 
plástica, atendiendo a todas las fases y niveles de aprendizajes; y a las 
características propias de la edad. 
 
En Educación Secundaria se promueve el desarrollo de habilidades y hábitos 
de actividades necesarias para aprender durante toda la vida, a través de 
estrategias innovadoras como la indagación, la experimentación y el trabajo 
cooperativo. Asimismo, se desarrollan los principales hábitos que darán lugar a 
la formación moral, tales como la responsabilidad, el orden, el respeto, la 
resiliencia, la autoestima, entre otros. 
Los docentes de nuestra institución aplican diferentes técnicas y estrategias, 
que logran el aprendizaje de nuestros estudiantes como: 
- Momentos pedagógicos: Planificación, contextualización, revisión y 

publicación. 
- Técnicas de discusión: Debate, foro, mesa redonda, tertulias, 

conversatorios, monólogos, discursos, entre otros. 
- Técnicas de expresión oral: Exposiciones, declamación, representación 

de personajes, obras teatrales, cuentacuentos, títeres, mimos, entre 
otros. 

- Técnicas de recopilación de información: La observación, la escucha activa, 
el parafraseo, la indagación, subrayado, sumillado, organizadores gráficos 
(mapas conceptuales, mapas mentales, cuadros comparativos, línea de 
tiempo), ficha de indagación y experimentación, entre otros. 
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- Estrategias de interacción: Manipulación de material concreto, juego de 
roles, entre otros. 

- Estrategias de lectura: silenciosa, oral, coral, individual, secuencial, entre 
otros. 

- Trabajo Cooperativo. 
- Exposición con recursos de apoyo. 

 
La organización del tiempo y del espacio: Los docentes trabajarán la 
programación anual, dos experiencias de aprendizajes por bimestre, fuera de 
la experiencia 0 (diagnóstica). Realizarán sus actividades de aprendizaje de 
acuerdo al desempeño a trabajar. El aula es el lugar privilegiado para el trabajo 
de planificación y reflexión en común, pero no por ello significa que sea el único 
en el que se desarrollan procesos de enseñanza - aprendizaje. 
 

 
7. CALENDARIZACIÓN Y EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJES DEL AÑO 

ESCOLAR 2023. 
8.  

Bimestre Experiencias Inicio Término Duración Semanas 

I 
0 “Diagnóstica” 06 de marzo 17 de marzo 10 días 2 

1 20 de marzo 14 de abril 20 días 4 
2 17 de abril 12 de mayo 19 días 4 

Vacaciones del estudiante 15 de mayo 19 de mayo 5 días 1 

II 
3 22 de mayo 16 de junio 20 días 4 
4 19 de junio 21 de julio 23 días 5 

Vacaciones del estudiante 24 de julio 4 de agosto 10 días 2 

III 
5 07 de agosto 01 de setiembre 19 días 4 
6 04 de setiembre 06 de octubre 25 días 5 

Vacaciones del estudiante 09 de octubre 13 de octubre 5 días 1 

IV 
7 16 de octubre 17 de noviembre 24 días 5 

8 20 de 
noviembre 22 de diciembre 25 días 5 

TOTAL DE CLASES EFECTIVAS 185 días 38 
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8. FORMULACIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS 
 

CUADRO DE HORAS DEL NIVEL SECUNDARIO 
 

N° ÁREAS CURRICULARES 
HORAS PEDAGÓGICAS 

1° 2° 3° 4° 5° HORAS 
1. Matemática. 7 7 7 7 7 35 
2. Comunicación. 7 7 7 7 7 35 
3. Inglés. 3 3 3 3 3 15 
4. Arte y cultura. 2 2 2 2 2 10 
5. Ciencias sociales. 3 3 3 3 3 15 

6. Desarrollo personal, 
ciudadanía y cívica. 3 3 3 3 3 15 

7. Educación física. 2 2 2 2 2 10 
8. Educación religiosa. 2 2 2 2 2 10 
9. Ciencia y tecnología. 5 5 5 5 5 25 

10. Educación para el trabajo 
(Negocios y emprendimiento). 2 2 2 2 2 10 

11. Tutoría y orientación educativa 
práctica. 2 2 2 2 2 10 

12. Taller de Informática 2 2 2 2 2 10 
TOTAL DE HORAS 40 40 40 40 40 200 

 

 
 

9. MATRIZ DE COMPETENCIAS, CAPACIDADES, ESTÁNDARES DE 
APRENDIZAJE Y DESEMPEÑOS ANUALES. 

     
 

    ÁREA DE MATEMÁTICA 
 
 

COMPETENCIA: Resuelve problemas de cantidad. 
 
CAPACIDADES: 

• Traduce cantidades a   expresiones numéricas. 
• Comunica su comprensión sobre los números y   las   

operaciones. 
• Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo. 
• Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y 

las operaciones. 
 

ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
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Resuelve problemas   referidos   a    las relaciones entre   cantidades muy grandes o 
muy pequeñas, magnitudes   o intercambios   financieros, traduciéndolas a 
expresiones numéricas y operativas con números irracionales o racionales, notación 
científica, intervalos, y tasas de interés simple y compuesto.  Evalúa si estas 
expresiones cumplen con las condiciones iniciales del problema. Expresa su 
comprensión de los números racionales e irracionales, de sus operaciones y 
propiedades, así como de la   notación científica; establece relaciones de equivalencia 
entre   múltiplos   y submúltiplos de unidades de masa, y tiempo, y entre escalas de 
temperatura, empleando lenguaje matemático y diversas representaciones; basado 
en esto interpreta e integra información contenida en varias fuentes de información. 
Selecciona, combina y adapta variados recursos, estrategias y procedimientos 
matemáticos de cálculo y estimación para resolver problemas, los evalúa y opta por 
aquellos más idóneos según las condiciones   del problema.  Plantea y compara 
afirmaciones sobre números racionales y sus propiedades, formula enunciados 
opuestos o casos especiales que se cumplen entre expresiones numéricas; justifica, 
comprueba o descarta la validez de la afirmación   mediante contraejemplos   o 
propiedades matemáticas. 

DESEMPEÑOS DE TERCERO GRADO 
• Traduce relaciones entre cantidades, magnitudes y tasas de interés simple; a 

expresiones numéricas con números racionales y sus operaciones, notación 
exponencial y modelos financieros; al plantear y resolver problemas. Comprueba si 
dicha expresión reproduce todas las condiciones de la situación. 

• Expresa el significado de los racionales como decimales periódicos, las operaciones 
con racionales y sus propiedades, las expresiones con notación científica; y de 
términos asociados a modelos financieros de interés simple (tasa mensual, tasa 
anual e impuesto a las transacciones financieras). De acuerdo al contexto de la 
situación, y usando lenguaje matemático y representaciones simbólicas.  

• Selecciona, emplea y combina estrategias, recursos, procedimientos matemáticos 
y propiedades de las operaciones con números racionales para simplificar, calcular 
o estimar el resultado de operaciones, tasas de interés y el valor de impuesto a las 
transacciones financieras, según las condiciones de la situación. Selecciona y usa 
unidades e instrumentos de medición pertinentes para estimar y medir el tiempo, la 
masa, la temperatura; y realizar conversiones entre unidades y sub unidades, de 
acuerdo a las condiciones de la situación planteada. 

• Plantea y compara afirmaciones sobre: relaciones entre las propiedades de las 
operaciones con números racionales, la equivalencia entre tasas de interés o de 
procedimientos para calcular el impuesto a la renta. Justifica dichas afirmaciones 
utilizando ejemplos y propiedades matemáticas. Comprueba la validez o falsedad 
de su afirmación usando ejemplos. 
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COMPETENCIA: Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio. 
 
CAPACIDADES: 

• Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas 
• Comunica su comprensión sobre las relaciones algebraicas 
• Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas 

generales 
• Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y 

equivalencia 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Resuelve problemas referidos a analizar cambios continuos o periódicos, o 
regularidades entre magnitudes, valores o expresiones, traduciéndolas   a 
expresiones   algebraicas que pueden contener la regla general de progresiones 
geométricas, sistema de ecuaciones lineales, ecuaciones y funciones cuadráticas   y 
exponenciales.     Evalúa si la expresión algebraica reproduce las condiciones del 
problema.  Expresa su comprensión de la   regla de formación de sucesiones y 
progresiones geométricas; la solución o conjunto solución de sistemas de ecuaciones 
lineales e inecuaciones; la diferencia entre una función lineal y una función cuadrática 
y exponencial y sus parámetros; las usa para interpretar    enunciados o textos o 
fuentes   de información usando lenguaje matemático y gráficos. Selecciona, combina 
y adapta variados recursos, estrategias y procedimientos matemáticos para 
determinar    términos   desconocidos   en progresiones geométricas, solucionar 
ecuaciones lineales o cuadráticas, simplificar expresiones usando identidades 
algebraicas; evalúa y opta por aquellos más idóneos según las condiciones del 
problema.  Plantea afirmaciones sobre enunciados opuestos o casos especiales que 
se cumplen entre expresiones   algebraicas; así como predecir el comportamiento   
de variables; comprueba o descarta la validez de la afirmación mediante   
contraejemplos y   propiedades matemáticas. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Traduce datos, valores desconocidos, regularidades, condiciones de equivalencia 

o variación entre magnitudes; a la regla de formación de una progresión geométrica, 
a sistema de ecuaciones lineales con dos variables, inecuaciones (ax±bc ax±b≤c y 
ax≥b<c, ∀ a ≠0), y ecuaciones cuadráticas (ax2=c) y funciones cuadráticas (f(x)= 
x2, f(x)= ax2+c ∀ a≠0) con coeficientes enteros, y proporcionalidad compuesta; al 
plantear y resolver problemas. Evalúa si la solución cumple con las condiciones 
iniciales del problema y si estas condiciones se reproducen en el modelo (expresión 
algebraica). 

• Expresa el significado de: la regla de formación de una progresión geométrica, de 
las soluciones de un sistema de ecuaciones lineales, de la ecuación cuadrática e 
inecuación lineal; las interpreta y explica en el contexto de la situación, usando 
lenguaje algebraico y haciendo uso de conexiones entre representaciones gráficas, 
tabulares y simbólicas. 

• Interpreta el significado del comportamiento gráfico de una función cuadrática al 
variar sus interceptos, sus valores máximos y mínimos, el eje de simetría, vértice y 
orientación; en el contexto de la situación, usando lenguaje algebraico y conectando 
representaciones gráficas, tabulares y simbólicas. 
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COMPETENCIA: RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO   Y 

LOCALIZACIÓN 
 
CAPACIDADES: 

• Modela objetos con formas geométricas y sus 
transformaciones 

• Comunica su comprensión sobre las formas y relaciones 
geométricas. 

• Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el 
espacio. 

• Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas 
 

ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Resuelve problemas en los que modela características de objetos con formas 
geométricas compuestas, cuerpos de revolución, sus elementos y propiedades, 
líneas, puntos notables, relaciones métricas de triángulos, distancia entre dos puntos, 
ecuación de la recta, parábola y circunferencia; la ubicación, distancias inaccesibles, 
movimiento y trayectorias complejas de objetos mediante coordenadas cartesianas, 
razones trigonométricas, mapas y planos a escala. Expresa su comprensión de la 
relación entre las medidas de los lados de un triángulo y sus proyecciones, la 
distinción entre trasformaciones geométricas que conservan la forma de aquellas que 
conservan las medidas de los objetos, y de cómo se generan cuerpos de revolución, 
usando construcciones con regla y compas. Clasifica polígonos y cuerpos 
geométricos según sus propiedades, reconociendo la inclusión de una clase en otra. 
Selecciona, combina y adapta variados estrategias, procedimientos y recursos para 
determinar la longitud, perímetro, área o volumen de formas compuestas, así como 
construir mapas a escala, homotecias e isometrías. Plantea y compara afirmaciones 
sobre enunciados opuestos o casos especiales de las propiedades de las formas 
geométricas; justifica, comprueba o descarta la validez de la afirmación mediante 
contraejemplos o propiedades geométricas.  

• Selecciona y combina de manera apropiada estrategias heurísticas, métodos 
gráficos, recursos y procedimientos matemáticos para determinar el valor de los 
términos desconocidos de una progresión geométrica, simplificar expresiones 
algebraicas, sistema de ecuaciones lineales e inecuaciones; así como, reconocer 
el conjunto de valores en una gráfica y la variación de los mismos cuando los 
coeficientes cambian en la función cuadrática. 

Plantea afirmaciones sobre, la relación entre términos y valores posicionales de una 
progresión geométrica, los puntos de intersección de dos funciones lineales que 
satisfacen dos ecuaciones simultáneamente, la relación entre dos o más sistemas de 
ecuaciones equivalentes, el cambio que produce el signo de coeficiente cuadrático 
de una función en su gráfica; Comprueba la validez de sus afirmaciones mediante 
ejemplos, propiedades matemáticas o el razonamiento inductivo y deductivo. 



 
 
 

 

“Educamos para la Vida” 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Modela las características y atributos medibles de los objetos, con formas 

geométricas compuestas, sus elementos y propiedades, polígonos, círculos, 
prismas y pirámides; líneas, puntos notables y relaciones métricas de triángulos. 
Así también, la ubicación, distancia, movimiento y trayectoria de objetos, mediante 
la combinación de dos transformaciones en coordenadas cartesianas, la distancia 
entre dos puntos, mapas y planos a escala. 

• Expresa el significado y relación entre propiedades de los polígonos, prismas y el 
cilindro; así como de la conservación o cambio de la forma o tamaño al realizar 
ampliaciones, reducciones, o rotaciones en figuras planas; interpreta y explica el 
significado de estos en el contexto del problema, usando lenguaje geométrico y 
diversas representaciones y construcciones con regla y compas. Organiza las 
formas geométricas planas y las agrupa y reagrupa por sus propiedades. 

• Interpreta enunciados verbales, terminologías y gráficos que describen las 
propiedades, semejanza y congruencia entre triángulos, razones trigonométricas, 
expresa su entendimiento mediante dibujos o construcciones con regla y compás. 

• Selecciona y adapta estrategias, recursos, y procedimientos para determinar la 
longitud, área y volumen de prismas, polígonos; así como para representar las 
diferentes vistas de una forma tridimensional (frente, perfil y base) y reconstruirla en 
base a estas, relaciones métricas empleando unidades convencionales, y 
coordenadas cartesianas. 

• Plantea y contrasta afirmaciones sobre relaciones y propiedades que se pueden 
establecer entre formas geométricas, en base a simulaciones y la observación de 
casos. Comprueba o descarta la validez de la afirmación mediante ejemplos, 
propiedades geométricas, y razonamientos inductivo y deductivo. 

 
 
 
 
COMPETENCIA: RESUELVE PROBLEMAS DE GESTIÓN DE DATOS E 

INCERTIDUMBRE 
 
CAPACIDADES: 

• Representa datos con gráficos y medidas estadísticas o 
probabilísticas 

• Comunica la comprensión de los conceptos estadísticos y 
probabilísticos 

• Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar 
datos 

• Sustenta conclusiones o decisiones en base a información 
obtenida 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Resuelve problemas en los que plantea temas de estudio, caracterizando la población 
y la muestra e identificando las variables a estudiar; empleando el muestreo aleatorio 
para determinar una muestra representativa. Recolecta datos mediante encuestas y 
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los registra en tablas, determina terciles, cuartiles y quintiles; la desviación estándar, 
y el rango de un conjunto de datos; representa el comportamiento de estos usando 
gráficos y medidas estadísticas más apropiadas a las variables en estudio. Interpreta 
la información contenida en estos, o la información relacionada a su tema de estudio 
proveniente de diversas fuentes, haciendo uso del significado de la desviación 
estándar, las medidas de localización estudiadas y el lenguaje estadístico; en base a 
esto contrasta y justifica conclusiones sobre las características de la población. 
Expresa la ocurrencia de sucesos dependientes, independientes, simples o 
compuestos de una situación aleatoria mediante la probabilidad, y determina su 
espacio muestral; interpreta las propiedades básicas de la probabilidad de acuerdo a 
las condiciones de la situación; justifica sus predicciones con base a los resultados 
de su experimento o propiedades. 

DESEMPEÑOS DE TERCER  GRADO 
• Representa las características de una población, según las variables pertinentes, 

a partir del estudio de una muestra; las asocia con tablas, gráficos estadísticos, 
medidas de tendencia central y desviación estándar según sea más apropiado. 

• Analiza y representa la ocurrencia de eventos independientes y los representa con 
la probabilidad en su valor decimal o fraccionario. 

• Expresa el significado de la desviación estándar en relación a la media para datos 
no agrupados, de acuerdo al contexto de la población; y la probabilidad de sucesos 
independientes de una situación aleatoria; usando diversas representaciones 
gráficas 

• Elabora, interpreta e identifica información contenida en textos, gráficos, tablas, 
medidas de estadísticas, así como la probabilidad de sucesos aleatorios. 

• Selecciona, combina y adapta estrategias, métodos, recursos, y procedimientos 
para recopilar y organizar de manera adecuada datos de variables cualitativas y 
cuantitativas, en una muestra pertinente al objetivo del estudio y a la población 
estudiada. Selecciona, combina y adapta estrategias y procedimientos para hallar 
medidas de tendencia central y desviación estándar; así como la probabilidad de 
sucesos independientes usando sus propiedades. Revisa los procedimientos 
utilizados y los adecua a otros contextos de estudio. 

• Plantea afirmaciones, conclusiones e inferencias sobre las características o 
tendencias de la población estudiada o de eventos aleatorios que suceden en 
estas; a partir de sus observaciones o análisis de datos; las justifica con ejemplos 
y con base a la información obtenida en su investigación o sus conocimientos 
estadísticos y probabilísticos. Reconoce errores o vacíos en sus justificaciones y 
las de otros, y las corrige 
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         ÁREA DE COMUNICACIÓN 
 

COMPETENCIAS SE COMUNICA ORALMENTE EN LENGUA 
MATERNA 

 
 
 

CAPACIDADES 

• Obtiene información del texto oral. 
• Infiere e interpreta información del texto oral. 
• Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma 

coherente y cohesionada. 
• Utiliza recursos no verbales y     paraverbales 

de forma estratégica. 
• Interactúa estratégicamente con distintos 

interlocutores. 
• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto 

del texto oral. 
ESTANDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; infiere el tema, propósito, 
hechos y conclusiones a partir de información explícita e implícita, e interpreta la 
intención del interlocutor en discursos que contienen ironías y sesgos. Organiza y 
desarrolla sus ideas en torno a un tema y las relaciona mediante el uso de diversos 
conectores y referentes, así como de un vocabulario variado y pertinente. Enfatiza 
significados mediante el uso de recursos no verbales y paraverbales. Reflexiona sobre 
el texto y evalúa su fiabilidad de acuerdo a sus conocimientos y al contexto 
sociocultural. Se expresa adecuándose a situaciones comunicativas formales e 
informales. En un intercambio, hace preguntas y utiliza las respuestas escuchadas para 
desarrollar sus ideas, y sus contribuciones tomando en cuenta los puntos de vista de 
otros. 
Utiliza recursos ortográficos y textuales para separar y aclarar expresiones e ideas, así 
como diferenciar el significado de las palabras con la intención de darle claridad y 
sentido a su texto. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
•Expresa oralmente ideas y emociones, adecuando del texto oral a sus interlocutores, 

contexto, tipo textual y género discursive, de acuerdo al propósito comunicativo, 
usando el registro formal e informal de modo pertinente así como recursos no 
verbales y paraverbales para mantener el interés, conmover al público o producir 
diversos efectos.  

•Desarrolla ideas en torno a un tema, ampliando información de forma pertinente. 
Organiza y jerarquiza las ideas, estableciendo diversas relaciones lógicas entre 
ellas a través de un variado conjunto de referentes, conectores y otros marcadores 
textuales, e incorporando un vocabulario pertinente que incluye sinónimos y 
algunos términos especializados. 

•Obtiene información explícita, relevante y complementaria, compara información 
contrapuesta en textos orales que presentan sesgos, ambigüedades, expresiones 
con sentido figurado, diversos registros y vocabulario que incluye sinónimos y 
términos propios de los campos del saber. 
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• Infiere información deduciendo diversas y múltiples relaciones lógicas y jerárquicas 
en el texto oral, así como características de seres, objetos, hechos y lugares, el 
significado de palabras en contexto y expresiones con sentido figurado, a partir 
información contrapuesta e implicada, presuposiciones y sesgos del texto oral. 

• Interpreta el sentido del texto oral según modos culturales diversos, relacionando 
recursos verbales, no verbales y paraverbales, considerando algunas estrategias 
discursivas utilizadas, explicando el tema y propósito, clasificando y sintetizando la 
información, y elaborando conclusiones sobre lo escuchado. 

• Participa en diversos intercambios orales alternando los roles del hablante y el 
oyente. 

• Reflexiona y evalúa como hablante y oyente textos orales del ámbito escolar, social 
y de medios de comunicación, opinando sobre la adecuación del texto a la situación 
comunicativa, la eficacia de recursos verbales, no verbales y paraverbales, la 
coherencia y la cohesión entre las ideas, contrastando las diferentes variedades 
lingüísticas del país para valorar su diversidad a partir de su experiencia y de los 
contextos socioculturales en que se desenvuelve. 

 

COMPETENCIAS LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS 
 
CAPACIDADES 

• Obtiene información del texto escrito. 
• Infiere e interpreta información del texto escrito. 
• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto 

del texto escrito 
ESTANDAR DE APRENDIZAJE 
Lee diversos tipos de texto con estructuras complejas y vocabulario variado. Integra 
información contrapuesta que está en distintas partes del texto. Interpreta el texto 
considerando información relevante y complementaria para construir su sentido 
global, valiéndose de otros textos. Reflexiona sobre formas y contenidos del texto a 
partir de su conocimiento y experiencia. Evalúa el uso del lenguaje, la intención de 
los recursos textuales y el efecto del texto en el lector a partir de su conocimiento y 
del contexto sociocultural. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Obtiene e integra información contrapuesta que se encuentra en distintas partes 

del texto, o mediante una lectura intertextual, en diversos tipos de texto de 
estructura compleja y vocabulario variado y especializado. 

• Infiere información deduciendo diversas y múltiples relaciones lógicas y 
jerárquicas en el texto, así como características de seres, objetos, hechos y 
lugares, el significado de palabras en contexto y expresiones con sentido figurado, 
a partir de información contrapuesta, o mediante una lectura intertextual. 

• Interpreta el sentido global del texto, explicando el tema, subtemas, propósito y 
estrategias discursivas (retórica, diseño y composición, paratextos), considerando 
las características de los tipos y géneros textuales, clasificando y sintetizando la 
información, y elaborando conclusiones sobre el texto. 

• Explica diferentes puntos de vista, contradicciones, sesgos, algunas figuras 
retóricas (sinestesia, metáfora, antítesis, entre otras), la trama, motivaciones y 
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evolución de personajes, estereotipos, así como el uso de la información 
estadística, en relación al sentido global del texto, vinculándolo con su experiencia, 
otros textos, lenguajes y contextos. 

• Reflexiona y evalúa los textos que lee, opinando acerca del contenido, la 
organización textual, las estrategias discursivas y la intención del autor, explicando 
la eficacia de la información y los efectos del texto en los lectores a partir de su 
experiencia y de los contextos socioculturales 

• Justifica la elección o recomendación de textos de su preferencia, sustentando su 
posición sobre estereotipos, creencias, valores y relaciones de poder presentes 
en los textos cuando los comparte con otros, y comparando textos entre sí para 
sistematizar características de tipos textuales y géneros discursivos. 

 

 

COMPETENCIAS ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS. 
 
CAPACIDADES 

• Adecúa el texto a la situación comunicativa. 
• Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y 

cohesionada. 
• Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma 

pertinente. 
• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del 

texto escrito. 
 

ESTANDAR DE APRENDIZAJE 
Escribe diversos tipos de textos de forma reflexiva. Adecúa su texto al destinatario, 
propósito y el registro a partir de su experiencia previa y de fuentes de información 
complementarias. Organiza y desarrolla lógicamente las ideas en torno a un tema, y 
las estructura en párrafos y subtítulos de acuerdo a algunos géneros discursivos. 
Establece relaciones entre ideas a través del uso adecuado de varios tipos de 
conectores, referentes y emplea vocabulario variado. Utiliza recursos ortográficos y 
textuales para separar y aclarar expresiones e ideas, así como diferenciar el 
significado de las palabras1 con la intención de darle claridad y sentido a su texto. 
Reflexiona y evalúa de manera permanente la coherencia y cohesión de las ideas en 
el texto que escribe, así 
como el uso del lenguaje para argumentar, reforzar o sugerir sentidos y producir 
diversos efectos en el lector según la situación comunicativa. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Escribe diversos tipos de textos, adecuándose al destinatario, tipo textual y a 

algunas características del género discursivo, de acuerdo al propósito 
comunicativo, usando estratégicamente el registro formal e informal, 
seleccionando el formato y soporte, incorporando un vocabulario pertinente que 
incluye sinónimos y algunos términos especializados. 

• Desarrolla sus ideas en torno a un tema de acuerdo al propósito comunicativo, 
ampliando la información de forma pertinente. Organiza y jerarquiza en párrafos, 
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subtemas, secciones, estableciendo relaciones lógicas (en especial, de 
comparación, simultaneidad y disyunción) a través de diversos referentes, 
conectores y otros marcadores textuales, y utilizando recursos gramaticales y 
ortográficos (como la tildación diacrítica) que contribuyen al sentido de su texto. 

• Emplea algunas estrategias discursivas, recursos textuales y figuras retóricas 
(metáforas, antítesis, sinestesia, entre otras) con distintos propósitos, como 
aclarar ideas (ejemplificaciones), reforzar o sugerir sentidos en el texto, así como 
para caracterizar personas, personajes y escenarios, o para elaborar patrones 
rítmicos y versos libres, con el fin de producir efectos en el lector (como el 
suspenso y la persuasión). 

• Reflexiona y evalúa de manera permanente el texto que escribe, revisando si se 
adecúa a la situación comunicativa, si las ideas son coherentes y se relacionan 
entre sí, así como el uso preciso de recursos cohesivos y vocabulario 
especializado, además de los recursos ortográficos empleados para mejorar y 
garantizar el sentido de su texto. 

• Emite un juicio sobre el modo en que el lenguaje refuerza o sugiere sentidos en 
su texto y produce efectos en los lectores, sistematizando aspectos formales, 
gramaticales y ortográficos, características de tipos textuales y géneros 
discursivos, así como otras convenciones vinculadas con el lenguaje escrito. 
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        ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA 
 

COMPETENCIA: Indaga mediante métodos científicos para 
construir conocimientos. 

 
 
CAPACIDADES: 

• Problematiza situaciones para hacer indagación. 
• Diseña estrategias para hacer indagación. 
• Genera y registra datos o información. 
• Analiza datos e información. 
• Evalúa y comunica el proceso y resultados de su 

indagación. 
 

ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Indaga a partir de preguntas y plantea hipótesis en base a conocimientos científicos 
y observaciones previas. Elabora el plan de observaciones o experimentos y los 
argumenta en base a principios científicos y los objetivos planteados. Realiza 
mediciones y comparaciones sistemáticas que evidencian la acción de diversos tipos 
de variables. Analiza tendencias y relaciones en los datos tomando en cuenta el error 
y reproducibilidad, los interpreta en base a conocimientos científicos y formula 
conclusiones, las argumenta apoyándose en sus resultados e información confiable. 
Evalúa la fiabilidad de los métodos y las interpretaciones de los resultados de su 
indagación. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Formula el problema, al delimitarlo a través de preguntas sobre el objeto, hecho o 

fenómeno donde observará el comportamiento de las variables, plantea hipótesis, 
basadas en conocimientos científicos, en las que establece relaciones de 
causalidad entre las variables que serán investigadas, así como las que serán 
controladas. 

• Propone y fundamenta métodos para medir parámetros estandarizados, manipular 
las variables y confirmar o refutar las relaciones enunciadas en la hipótesis. 
Selecciona herramientas, materiales e instrumentos para recoger datos, así como 
información de fuentes confiables. Propone un cronograma para su indagación. 

• Obtiene, organiza y representa de diversas formas datos cualitativos/cuantitativos 
fiables a partir de la manipulación y observación sistemática de las variables 
dependientes e independientes, hace mediciones repetidas de las variables y 
ajustes en la técnica para asegurar la precisión de los datos. Considera las 
medidas de seguridad personal y del lugar de trabajo. 

• Interpreta relaciones de causalidad entre las variables a partir de los datos 
obtenidos, calcula la precisión de sus resultados y verifica la exactitud de los 
mismos. Interpreta sus resultados en base a fuentes de información confiables 
para confirmar o refutar las hipótesis y elabora sus conclusiones. Predice el 
comportamiento de las variables a partir de sus datos y observaciones.  

• Explica el fundamento, procedimiento, producto de la indagación y sustenta sus 
conclusiones utilizando conocimiento científico. Explica la fiabilidad de los 
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métodos y resultados de su indagación, las causas de posibles errores en los 
resultados y propone mejoras a realizar, a través de un informe científico. 

• Explica relaciones de causalidad y correlación entre las variables a partir de los 
datos obtenidos. Calcula la precisión de sus resultados, hace nuevas mediciones, 
cuando detecta inconsistencia en sus datos, los compara con las hipótesis, con 
fuentes de información confiables y elabora conclusiones. Predice el 
comportamiento de las variables a partir de sus datos y observaciones.  

 
 
 
 
COMPETENCIA: Explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y 
energía, biodiversidad, tierra y universo. 

 
 
CAPACIDADES: 

• Comprende y usa conocimientos sobre los seres 
vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y 
universo. 

• Evalúa las implicancias del saber y del quehacer 
científico y tecnológico. 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Explica, en base a evidencias con respaldo científico, las relaciones cualitativas y las 
cuantificables entre: la estructura microscópica de un material y su reactividad con 
otros materiales o con campos y ondas; la información genética, las funciones de las 
células con las funciones de los sistemas (homeostasis); el origen de la Tierra, su 
composición, su evolución física, química y biológica con los registros fósiles. 
Argumenta su posición frente a las implicancias éticas, sociales y ambientales de 
situaciones socio científicas o frente a cambios en la cosmovisión suscitada por el 
desarrollo de la ciencia y tecnología. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Explica, en base a fuentes con respaldo científico, la relación entre las propiedades 

periódicas de los elementos con el campo eléctrico al interior del átomo y aplica 
estos conocimientos a situaciones cotidianas. 

• Describe, en base a fuentes con respaldo científico, cómo las fuerzas producen 
movimiento por contacto o a distancia sobre un cuerpo, representándolas a través 
de vectores y aplica estos conocimientos a situaciones cotidianas.  

• Describe cuantitativamente, en base a fuentes con respaldo científico las 
relaciones entre energía mecánica y trabajo en sistemas físicos con disipación y 
aplica estos conocimientos a situaciones cotidianas. Por ejemplo: el estudiante 
describe cómo la energía empleada para mover el motor de una grúa se convierte 
en trabajo y se disipa en forma de calor como resultado de la fricción.  

• Explica, en base a fuentes con respaldo científico, la relación de parentesco entre 
especies actuales y fósiles, en base a la morfología de ambas y la relación entre 
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la evolución de las especies con los cambios ambientales ocurridos en el pasado 
y aplica estos conocimientos a situaciones cotidianas. 

• Explica, en base a fuentes con respaldo científico, que los genes son porciones de 
ADN que transmiten caracteres de progenitores a descendientes y aplica estos 
conocimientos a situaciones cotidianas.  

• Explica, en base a fuentes con respaldo científico, la relación entre la estructura 
de la Tierra y fenómenos observables como la gravedad, magnetismo, vulcanismo, 
energía geotérmica, movimientos conectivos, sismos y corrientes y aplica estos 
conocimientos a situaciones cotidianas.  

• Explica cómo un evento paradigmático puede cambiar la cosmovisión de las 
personas, así como las cuestiones socio científicas pueden cambiar las formas de 
vida en la sociedad. Por ejemplo: el estudiante explica que las enfermedades son 
ocasionadas por microorganismos y no por causas mágicas, y que pueden ser 
tratadas con ayuda de antibióticos.  

• Presenta argumentos para defender su posición respecto a hechos 
paradigmáticos y cuestiones socio científicas empleando evidencia científica y sus 
implicancias en la sociedad y el ambiente. 

• Sustenta cualitativa y cuantitativamente las propiedades de los gases según la 
teoría cinética molecular. 

• Explica cualitativa y cuantitativamente el comportamiento de los líquidos en reposo 
por acción de la     presión. 

• Explica cualitativa y cuantitativamente que las sustancias se generan al formarse 
o romperse enlaces entre átomos, que absorben o liberan energía conservando 
su masa. Evalúa las implicancias ambientales y sociales del uso de las sustancias 
inorgánicas. 

 
 
 
COMPETENCIA: Diseña y construye soluciones tecnológicas para 

resolver problemas de su entorno 
 
 
CAPACIDADES: 

• Delimita una alternativa de solución tecnológica. 
• Diseña la alternativa de solución tecnológica. 
• Implementa y validas alternativas de solución tecnológica. 
• Evalúa y comunica el funcionamiento de la alternativa de 

solución tecnológica 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Diseña y construye soluciones tecnológicas al justificar el alcance del problema 
tecnológico, determinar la interrelación de los factores involucrados en él y justificar 
su alternativa de solución en base a conocimientos científicos. Representa la 
alternativa de solución a través de esquemas o dibujos estructurados a escala, con 
vistas y perspectivas, incluyendo sus partes o etapas. Establece características de 
forma, estructura, función y explica el procedimiento, los recursos para 
implementarlas, así como las herramientas y materiales seleccionados. Verifica el 
funcionamiento de la solución tecnológica considerando los requerimientos, detecta 
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error en la selección de materiales, imprecisiones en las dimensiones y 
procedimientos y realiza ajustes o rediseña su alternativa de solución. Explica el 
conocimiento científico y el procedimiento aplicado, así como las dificultades del 
diseño y la implementación, evalúa su funcionamiento, la eficiencia y propone 
estrategias para mejorarlo. Infiere impactos de la solución tecnológica y elabora 
estrategias para reducir los posibles efectos negativos. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Formula un problema, al delimitarlo a través de preguntas sobre el objeto, hecho 

o fenómeno donde observará el comportamiento de las variables, plantea 
hipótesis alternativas y argumenta a favor o en contra de ellas, respaldándose en 
información científica, en las que establece relaciones de causalidad entre las 
variables que serán investigadas.  

• Propone y discute alternativas de diseños de procesos y estrategias, 
fundamentadas en conocimientos científicos y fuentes fiables, para observar, 
manipular y medir las variables con exactitud y precisión y propone estrategias 
para evaluar la relación entre las variables expresadas en la hipótesis. Considera 
medidas de seguridad personal y del espacio de trabajo y establece el cronograma 
de su indagación. 

• Obtiene, organiza y representa de diversas formas datos cualitativos/cuantitativos 
fiables a partir de la manipulación y observación sistemática de las variables 
dependientes e independientes y el control de las intervinientes, hace mediciones 
repetidas de las variables que le permite evidenciar relaciones de causalidad o 
correlación y ajustes en la técnica para asegurar la precisión de los datos. 
Considera las medidas de seguridad personal y del lugar de trabajo. 

• Interpreta relaciones entre las variables a partir de los datos obtenidos y de la 
interpretación de las medidas de tendencia central, dispersión, el error y la 
confiabilidad de dichos datos. Predice el comportamiento de las variables a partir 
de sus observaciones, la extrapolación de los datos y elabora conclusiones 
comparándolas con las de teorías científicas. 

• Explica el fundamento, procedimiento, producto de la indagación y sustenta sus 
conclusiones utilizando conocimiento científico, destacando el grado en que los 
resultados satisfacen la pregunta de indagación y la posibilidad de aplicarlas a 
otros contextos. Explica la fiabilidad de los métodos y las interpretaciones de los 
resultados de su indagación, las causas de posibles errores en los resultados y 
propone mejoras a realizar. 
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          ÁREA DE CIENCIAS SOCIALES 
 

 
 
 
 

COMPETENCIA: Construye Interpretaciones Históricas  
 
CAPACIDADES: 

• Interpreta críticamente fuentes diversas  
• Comprende el tiempo histórico  
• Elabora explicaciones sobre procesos históricos 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Construye interpretaciones históricas sobre la base de los problemas históricos del 
Perú y el mundo en relación a los grandes cambios, permanencias y 
simultaneidades a lo largo de la historia, empleando conceptos sociales, políticos y 
económicos abstractos y complejos. Jerarquiza múltiples causas y consecuencias 
de los hechos o procesos históricos. Establece relaciones entre esos procesos 
históricos y situaciones o procesos actuales. Explica cómo las acciones humanas, 
individuales o grupales van configurando el pasado y el presente y pueden 
configurar el futuro.  Explica la perspectiva   de   los   protagonistas, relacionando   
sus acciones con   sus motivaciones.   Contrasta   diversas interpretaciones del 
pasado, a partir de distintas fuentes evaluadas en su contexto y perspectiva.  
Reconoce la validez de las fuentes para comprender variados puntos de vista. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Identifica coincidencias y contradicciones entre diversas fuentes y complementa 

la información que brindan sobre un mismo aspecto de un hecho o proceso 
histórico, desde el desarrollo del absolutismo (ss. XVII y XVIII) hasta las 
revoluciones liberales (s. XIX) y desde la organización del virreinato (s. XVII) 
hasta el surgimiento de la República peruana. 

• Identifica las características (fiabilidad y finalidad) de diversas fuentes históricas 
que permiten entender las épocas comprendidas desde el desarrollo del 
absolutismo (ss. XVII y XVIII) hasta las revoluciones liberales (s. XIX) y desde la 
organización del virreinato (s. XVII) hasta el surgimiento de la República peruana. 

• Explica los cambios y permanencias que se presentan en la forma de vida de las 
personas como consecuencia de ciertos hechos o procesos históricos desde el 
desarrollo del absolutismo (ss. XVII y XVIII) hasta las revoluciones liberales (s. 
XIX) y desde la organización del virreinato (s. XVII) hasta el surgimiento de la 
República peruana. 

• Explica hechos, procesos o problemas históricos que ocurrieron desde el 
desarrollo del absolutismo (ss. XVII y XVIII) hasta las revoluciones liberales (s. 
XIX) y desde la organización del virreinato (s. XVII) hasta el surgimiento de la 
República peruana, a partir de la formulación de preguntas y la distinción entre 
detonantes, causas (estructurales y coyunturales) y consecuencias, utilizando 
términos históricos. 
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COMPETENCIA: Gestiona Responsablemente el Espacio y el 

Ambiente  
 
CAPACIDADES: 

• Comprende las relaciones entre los elementos 
naturales y sociales. 

• Maneja fuentes de. información para comprender 
el espacio geográfico y el ambiente. 

• Genera acciones para conservar el ambiente local 
y global. 
 

ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al   proponer alternativas y 
promover la sostenibilidad del ambiente, la mitigación y adaptación al cambio 
climático y la prevención de riesgo de desastre, considerando las múltiples 
dimensiones. Explica las diferentes formas en las que se organiza el espacio 
geográfico y el ambiente como resultado de las decisiones (acciones o intervención) 
de los actores sociales. Utiliza fuentes de información y herramientas digitales para 
representar e interpretar el espacio geográfico y el ambiente 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Explica la influencia de los actores sociales en la configuración de las 

ecorregiones del Perú y de los grandes espacios en Europa, y su impacto en la 
calidad de vida de la población. 

• Utiliza información y herramientas cartográficas para describir espacios 
geográficos y sus recursos naturales. 

• Explica cómo las acciones de los actores sociales pueden generar problemáticas 
ambientales, e territoriales y de la condición de cambio climático (degradación o 
agotamiento del suelo, del agua y los recursos naturales, depredación de los 
recursos naturales, patrones de consumo de la sociedad, desertificación y 
fragmentación del territorio peruano, entre otras) que vulneran y afectan las 
condiciones de vida de la población y el desarrollo sostenible. 

• Propone alternativas para mitigar o prevenir problemas ambientales a fin de 
mejorar la calidad de vida de las personas y alcanzar el desarrollo sostenible. 

• Explica cómo las acciones u omisiones de los actores sociales incrementan la 
vulnerabilidad ante situaciones de riesgo de desastres. 
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COMPETENCIA: Gestiona responsablemente los recursos 
económicos 
 

 
CAPACIDADES: 

• Comprende el funcionamiento del sistema económico 
y financiero. 

• Toma decisiones económicas y financieras. 
 

ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Gestiona responsablemente los recursos económicos al promover el ahorro y la 
inversión de los recursos considerando sus objetivos, riesgos y oportunidades. 
Asume una posición crítica frente a las actividades económicas y financieras ilícitas 
e informales, prácticas de producción y consumo que deterioran  el ambiente y 
afectan los derechos humanos, el incumplimiento de las responsabilidades 
tributarias y de las decisiones  financieras que no consideran un fin previsional. 
Analiza las interrelaciones entre los agentes del sistema económico y financiero 
global teniendo en cuenta el mercado y el comercio mundial. Explica el rol del 
Estado como agente supervisor del sistema financiero. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Explica el rol del Estado en materia de política monetaria y política fiscal, y las 

funciones de los organismos supervisores y reguladores del sistema financiero 
nacional. 

• Explica cómo las empresas y las familias toman decisiones económicas y 
financieras considerando indicadores económicos, y qué factores influyen en la 
oferta y la demanda. 

• Formula presupuestos personales considerando necesidades, deudas y futuros 
proyectos de ahorro e inversión. 

• Argumenta una posición de rechazo respecto de las prácticas de producción y 
consumo que degradan el ambiente y vulneran los derechos humanos. Describe 
el rol de la ciudadanía económica en la construcción de un modelo de crecimiento 
económico sostenible. 
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                 ÁREA DE DESARROLLO PERSONAL CIUDADANÍA Y CÍVICA 

 
COMPETENCIA: Construye su identidad. 
 
CAPACIDADES: 

• Se valora a sí mismo. 
• Autorregula sus emociones. 
• Reflexiona y argumenta éticamente. 
• Vive su sexualidad de manera plena y responsable. 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único, 
cuando se reconoce a sí mismo y valora sus identidades, sus logros y los cambios 
que se dan en su desarrollo. Se reconoce como parte de un mundo globalizado. 
Manifiesta sus emociones, sentimientos, logros e ideas distinguiendo el contexto y 
las personas, y comprendiendo sus causas y consecuencias. Asume una postura 
ética frente a una situación de conflicto moral, integrando en su argumentación 
principios éticos, los derechos fundamentales, la dignidad de todas las personas. 
Reflexiona sobre las consecuencias de sus decisiones. Se plantea comportamientos 
que incluyen elementos éticos de respeto a los derechos de los demás y de 
búsqueda de justicia teniendo en cuenta la responsabilidad de cada quien por sus 
acciones. Se relaciona con los demás bajo un marco de derechos, sin discriminar 
por género u orientación sexual y sin violencia. Desarrolla relaciones afectivas, de 
amistad o de pareja, basadas en la reciprocidad y el respeto. Identifica situaciones 
que vulneran los derechos sexuales y reproductivos y propone pautas para 
prevenirlas y protegerse frente a ellas. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Explica y valora sus características personales, culturales y sociales, y sus logros 

y sus potencialidades.  
• Explica que cada persona tiene un proceso propio de desarrollo y reconoce sus 

habilidades para superar la adversidad y afrontar situaciones de riesgo y 
oportunidad. 

• Opina reflexivamente sobre las prácticas culturales de su pueblo, y muestra 
aprecio por su herencia cultural y natural y la del país sintiéndose parte de él. 

• Expresa sus emociones, sentimientos y comportamiento de acuerdo con la 
situación que se presenta. Explica sus causas y consecuencias, y utiliza 
estrategias de autorregulación que le permiten establecer relaciones asertivas. 

• Sustenta, con argumentos razonados, una posición ética ante una situación de 
conflicto moral que involucra los derechos humanos. 

• Expresa opiniones sobre las consecuencias de sus decisiones y propone 
acciones basadas en principios éticos y en los derechos humanos. 

• Se relaciona con mujeres y varones con equidad. Analiza críticamente los 
estereotipos relacionados con la sexualidad y aquellos que son fuente de 
discriminación. Reconoce conductas violentas en las relaciones familiares de 
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amistad o pareja, y muestra rechazo frente a ellas. Explica la importancia del 
respeto, el consentimiento, el cuidado del otro y la reciprocidad. 

• Propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que vulneran sus 
derechos. 

• sexuales y reproductivos considerando la dignidad de las personas. 
• Expresa sus emociones, sentimientos y comportamientos, y analiza sus causas 

y     consecuencias. Utiliza estrategias de autorregulación que le permiten 
establecer relaciones empáticas. 

• Sustenta, con argumentos razonados, una posición ética ante una situación de 
conflicto moral considerando principios éticos y la dignidad humana. 

 
 
 

COMPETENCIA: Convive y participa democráticamente en búsqueda del 
bien común.  

 
CAPACIDADES: 

• Interactúa con todas las personas. 
• Construye y asume acuerdos y normas. 
• Maneja conflictos de manera constructiva. 
• Delibera sobre asuntos públicos. 
• Participa en acciones que promueven el bienestar común. 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Convive y participa democráticamente, relacionándose con los demás, respetando 
las diferencias y promoviendo los derechos de todos, así como cumpliendo sus 
deberes y evaluando sus consecuencias. Se relaciona con personas de diferentes 
culturas respetando sus costumbres y creencias. Evalúa y propone normas para la 
convivencia social basadas en los principios democráticos y en la legislación 
vigente. Utiliza estrategias de negociación y diálogo para el manejo de conflictos. 
Asume deberes en la organización y ejecución de acciones colectivas para 
promover sus derechos y deberes frente a situaciones que involucran a su 
comunidad. Delibera sobre asuntos públicos con argumentos basados en fuentes 
confiables, los principios democráticos y la institucionalidad, y aporta a la 
construcción de consensos. Rechaza posiciones que legitiman la violencia o la 
vulneración de derechos. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Realiza acciones en el aula y la escuela que promueven integración de todos sus 

compañeros y compañeras, y cuestiona los prejuicios y estereotipos culturales 
más comunes entre adolescentes que se dan en los espacios públicos. Cumple 
sus deberes con sus pares y evalúa sus acciones tomando en cuenta los valores 
cívicos y el bien común. 

• Intercambia prácticas culturales en relación a estilos de vida mostrando respeto 
por las diferencias. 
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• Evalúa los acuerdos y las normas de convivencia a partir del criterio del bien 
común y los acepta. Expresa argumentos a favor del respeto por las normas y 
señales de tránsito para promover el uso seguro de las vías públicas. 

• Diferencia conflictos originados por la dinámica de las relaciones humanas de 
aquellos generados por su estancamiento. Utiliza estrategias diversas y creativas 
para prevenir y enfrentar conflictos. 

• Delibera sobre asuntos públicos cuando sustenta su posición a partir de la 
contraposición de puntos de vista distintos del suyo y del análisis de las diversas 
posturas y los posibles intereses involucrados. Aporta a la construcción de 
consensos que contribuyan al bien común de la nación peruana y del mundo. 

• Participa en acciones colectivas orientadas al bien común de la nación peruana, y 
a la 

• promoción y defensa de los derechos humanos (civiles, políticos, económicos, 
sociales, culturales, ambientales, entre otros). 

• Utiliza los mecanismos de participación estudiantil para evaluar la gestión de sus 
autoridades escolares. 

• Delibera sobre asuntos públicos que afectan el sistema democrático, la 
institucionalidad y el Estado de derecho cuando sustenta su posición a partir de la 
contraposición de puntos de vista distintos del suyo, y sobre la base del análisis 
de las diversas posturas y los posibles intereses involucrados. Aporta a la 
construcción de consensos que contribuyan al bien común basándose en 
principios democráticos. 
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ÁREA DE INGLÉS 
 

COMPETENCIA: Se comunica oralmente en inglés. 
 
 
 
CAPACIDADES: 

• Obtiene información del texto oral en inglés. 
• Infiere e interpreta información del texto oral en inglés. 
• Adecúa, organiza y desarrolla el texto en inglés de forma 

coherente y cohesionada. 
• Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma 

estratégica. 
• Interactúa estratégicamente en inglés con distintos 

interlocutores. 
• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto de 

texto oral en inglés. 
 

ESTANDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos en inglés. Infiere el tema, 
propósito, hechos y conclusiones a partir de información implícita y explícita e 
interpreta la intención del interlocutor.   
Se   expresa adecuando el texto a situaciones comunicativas formales e informales 
usando pronunciación y entonación inteligibles; organizar desarrolla ideas en torno 
a un tema y las relaciona haciendo uso de algunos recursos cohesivos, vocabulario 
variado y construcciones  gramaticales determinadas y pertinentes. Utiliza recursos 
no verbales y para verbales para garantizar la pertinencia del mensaje. Reflexiona 
y evalúa sobre lo escuchado haciendo uso de sus conocimientos sobre el tema.  En  
un intercambio,  participa formulando  y respondiendo preguntas sobre temas que 
le son conocidos .o  habituales y evalúa las respuestas escuchadas para dar sus 
aportes tomando en cuenta los puntos de vista de otros. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Recupera      información explícita, relevante complementaria seleccionando 

datos específicos en los textos orales que escucha en inglés, con vocabulario 
variado y pertinente, reconociendo    el    propósito comunicativo y apoyándose 
en el  contexto.  

• Integra la información cuando es dicha en distintos momentos o por distintos 
interlocutores.   

• Deduce información señalando características de seres objetos, lugares y 
hechos.   

• Deduce el significado de palabras, frases y expresiones complejas en contexto. 
Ejemplo:  Present simple, past simple; past continuous; subordinating 
conjunctions: when, while, so, as, because; past participle verbs -regular, 
irregular; present perfect, past participle verbs -regular and irregular; comparative 
and superlative adjectives; future  with  will  and going to, adverbs  -ever,    twice,   
once,  already,  yet,  just,   too, enough, so, such; prepositions -for,   since.  
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• Deduce, también, el significado de relaciones lógicas (adición, contraste, 
secuencia, semejanza-diferencia, causa  y consecuencia)   y  jerárquicas  (ideas    
principales y  complementarias) en textos orales en inglés 

• Deduce información señalando características de seres, objetos, lugares y 
hechos.  Deduce el   significado de palabras, frases y   expresiones complejas 
en contexto. Ejemplo: Present continuous, simple present, frequency adverbs, 
present perfect, past simple, used to,   second conditional,    phrasal   verbs,   
present   simple   passive, question  tags, modals -must/can't   (deduction),  might, 
may   (possibility),   must/have   to   (obligation),    future continuous.  Deduce, 
también el significado de relaciones lógicas (adición,    contraste,    secuencia,    
semejanza- diferencia,  causa y  consecuencia) y  jerárquicas  (ideas principales 
y complementarias) en textos orales en inglés 

• Explica el tema y el propósito comunicativo.  Distingue lo relevante de    lo    
complementario      clasificando     y sintetizando la información, y vinculando el 
texto con su experiencia a   partir de recursos verbales, no verbales y para 
verbales para construir el sentido  del texto  oral en  inglés. 

• Adapta el   texto    oral   a    la     situación   comunicativa manteniendo el registro 
y los modos culturales, y considerando el tipo de texto, el contexto y el propósito. 
Ejemplo: Intercambiar información personal al presentar así mismo; hablar sobre 
personas, medios de transporte, deportes,    entretenimiento;      discutir   acerca  
de costumbres,      hábitos,     noticias,     viajes    y   experiencias; describir          
acontecimientos           históricos,         accidentes vehiculares,    condiciones    de  
viaje,   noticias;   intercambiar información     personal;    comparar    estilos   de  
vida 

• Adapta el texto  oral a  la  situación comunicativa. 
 
 
 
 
 
COMPETENCIA: "Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua 

extranjera" 
 
CAPACIDADES: 

•  Obtiene información del texto escrito. 
•  Infiere e interpreta información del texto escrito. 
•  Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto 

del texto escrito. 
 

ESTANDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Lee diversos tipos de texto en inglés con algunas estructuras complejas y 
vocabulario variado y especializado. Integra información contrapuesta ubicada en 
distintas partes del texto. Interpreta el texto integrando la idea principal con 
información específica para construir su sentido global. Reflexiona sobre las formas 
y contenidos del texto. Evalúa el uso del lenguaje y los recursos textuales así como 
el efecto del texto en el lector a partir de su conocimiento y del contexto sociocultural. 
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DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Identifica información explícita, relevante   y complementaria integrando datos 

que se encuentran en distintas partes del texto que contienen varios elementos 
complejos en su estructura y vocabulario     variado, diversos tipos de textos 
escritos en inglés. 

• Identifica información explícita, relevante   y complementaria integrando datos 
que se encuentran en distintas partes del texto o en distintos textos al realizar 
una lectura intertextual, que contienen varios elementos complejos en su 
estructura y   vocabulario variado, en diversos tipos de textos escritos en inglés. 

• Deduce diversas relaciones lógicas (adición, contraste, secuencia, semejanza-
diferencia, causa y consecuencia) y jerárquicas (ideas principales y   
complementarias) en textos escritos en inglés a partir de información explícita 
implícita.  Señala las características de seres, objetos lugares y hechos, y el 
significado de palabras, frases y expresiones en contexto. 

• Explica el tema y el propósito comunicativo.  Ejemplo: Intercambiar información 
personal al presentar a alguien y a sí mismo; hablar sobre personas, medios de 
transporte, deportes, entretenimiento; discutir acerca de costumbres, hábitos, 
noticias, viajes y experiencias; describir acontecimientos históricos, accidentes 
vehiculares condiciones de viaje, noticias; intercambiar información personal; 
comparar estilos de vida; hacer planes; quejarse y disculparse.  Distingue lo 
relevante de lo complementario clasificando y sintetizando la información, 
vinculando el texto con su experiencia para construir el sentido del texto    escrito   
en   inglés, y   relacionándolo con su experiencia y sus conocimientos, y con otros 
textos y lenguajes. 

• Explica el tema y   el   propósito comunicativo.  Ejemplo: Hablar acerca de 
actividades en curso, temporales   y habituales; discutir acerca de situaciones 
imaginarias, obligaciones   y reglas en la    casa, actitudes y comportamientos, 
preferencias, hábitos pasados, problemas y soluciones, productos fabricados, 
inventos, planes y predicciones; expresar deducción, imposibilidad, posibilidad, 
obligación y necesidad; secuenciar eventos y compartir intereses personales. 
Distingue lo relevante de lo    complementario   clasificando y sintetizando la 
información vinculando el texto con su experiencia para construir   el sentido del 
texto   escrito   en   inglés, y relacionándolo con su experiencia y sus 
conocimientos, y con otros textos, lenguajes y contextos. 

• Opina en inglés de manera oral o escrita sobre contenido y organización del texto 
escrito en inglés, así como sobre el propósito comunicativo y la intención de autor 
a   partir de su experiencia y contexto. Comprar textos entre sí para señalar 
características comunes de tipos textuales y géneros discursivos.                                      
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COMPETENCIA: "Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua 
extranjera"          

 
 
 
CAPACIDADES: 

• Adecúa el texto a la situación comunicativa. 
• Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y 

cohesloriada. 
• Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma 

pertinente. 
• Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y el contexto 

del texto escrito. 
 

ESTANDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Escribe diversos tipos de textos de amplia extensión de forma reflexiva en inglés. 
Adecúa su texto al destinatario, propósito y registro a partir de su experiencia previa 
y fuentes de información variada. Organiza y desarrolla sus ideas alrededor de un 
tema central y las estructura en párrafos y subtítulos. Relaciona sus ideas a través 
del uso de algunos recursos cohesivos (sinónimos, antónimos, pronominalización y 
conectores aditivos, adversativos, temporales, condicionales, disyuntivos y 
causales) con vocabulario variado y pertinente a la temática tratada y 
construcciones gramaticales de mediana complejidad. Utiliza recursos ortográficos 
que permiten claridad en sus textos. Reflexiona sobre el texto que escribe y evalúa 
los usos del lenguaje con la finalidad de mejorar el texto que escribe en inglés. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Escribe textos variados en inglés de una extensión de 100 a 140 palabras 

adecuando su texto al destinatario, propósito comunicativo, registro formal e 
informal, tipo de texto, seleccionando el formato y soporte adecuados y utilizando 
vocabulario variado y pertinente.  

• Desarrolla sus ideas con coherencia en torno a un tema central ampliando la 
información de acuerdo al propósito comunicativo de forma pertinente. Organiza y 
jerarquiza sus ideas en párrafos de mediana extensión estableciendo relaciones 
lógicas entre éstas en especial de contraste, secuencia, causa, consecuencia, 
comparación y disyunción a través de conectores coordinados y subordinados e 
incorporando vocabulario variado y pertinente que contribuyen a dar sentido al 
texto.  

• Utiliza convenciones del lenguaje escrito tal como diversos recursos ortográficos, 
así como construcciones gramaticales determinadas y pertinentes en su mayoría 
estructuras de mediana complejidad y complejas con la finalidad contribuir a la 
claridad del texto.  

• Reflexiona y evalúa el texto que escribe en inglés, revisando si se adecúa a la 
situación comunicativa verificando la coherencia entre las ideas, el uso apropiado 
de conectores, el vocabulario adecuado, las estructuras apropiadas usadas, así 
como los recursos ortográficos utilizados para mejorar y garantizar el sentido del 
texto. 

• Produce textos escritos en inglés en torno a un tema con coherencia, cohesión y 
fluidez de acuerdo con su nivel. Los jerarquiza estableciendo relaciones lógicas 
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(adición, contraste, secuencia, semejanza-diferencia, causa   y 
consecuencia) y ampliando información de forma pertinente con vocabulario 
apropiado. 

• Adecúa el texto que escribe en inglés a   la   situación comunicativa considerando 
el tipo textual, algunas características del género discursivo, el formato, el soporte 
y el propósito. Ejemplo: Hablar acerca de actividades en curso, temporales y 
habituales; discutir acerca de situaciones imaginarias, obligaciones y reglas en la 
casa, actitudes y comportamientos, preferencias, hábitos pasados, problemas y 
soluciones, productos fabricados, inventos, planes y predicciones; expresar 
deducción, imposibilidad, posibilidad, obligación y necesidad; secuenciar eventos; 
compartir intereses personales. 
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ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA   A 
TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD.  

CAPACIDADES: • Comprende su cuerpo. 
• Se expresa corporalmente. 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando toma 
conciencia de cómo su imagen corporal contribuye a la construcción de su identidad 
y autoestima. Organiza su cuerpo en relación a las acciones y habilidades motrices 
según la práctica de actividad física que quiere realizar. Produce con sus 
compañeros diálogos corporales que combinan movimientos en los que expresan 
emociones, sentimientos y pensamientos sobre temas de su interés en un 
determinado contexto. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Coordina su cuerpo de manera autónoma con precisión en acciones motrices de 

su preferencia para lograr un objetivo determinado y actúa de acuerdo con sus 
posibilidades y limitaciones. 

• Analiza el control y ejecución de sus habilidades motrices específicas para 
mejorarlas durante la práctica de diferentes actividades físicas. 

• Crea prácticas corporales-expresivas para la producción de secuencias 
coreográficas individuales relacionadas con historias, mitos, leyendas, cuentos 
autóctonos, etc. 

• Crea con sus pares secuencias rítmicas, musicales, lúdicas y deportivas a partir 
de aquellas propias de su región, de otras regiones y de otras partes del mundo, 
como medio de comunicación de ideas y emociones.  
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COMPETENCIA: Asume una vida saludable 
 
CAPACIDADES: 

• Comprende las relaciones entre la actividad física, 
alimentación, postura e higiene corporal y la salud 

•  Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida. 
  

ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Asume una vida saludable cuando evalúa sus necesidades calóricas y toma en 
cuenta su gasto calórico diario, los alimentos que consume y las características de 
la actividad física que practica, y elabora un programa de actividad física para 
mantener y/o mejorar su bienestar, interpretando los resultados de las pruebas de 
aptitud física. Participa regularmente en sesiones de actividad física de diferente 
intensidad y promueve campañas donde se promocione la salud integrada al 
bienestar colectivo. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Evalúa sus necesidades calóricas diarias en función al gasto energético que le 

demanda la práctica de actividad física y conoce las consecuencias que el 
sedentarismo produce sobre su salud.  

• Comprende la repercusión que tiene la práctica de actividad física sobre su 
estado de ánimo y sus emociones, dosifica su esfuerzo y aprende a observarlo 
en sus compañeros al participar en actividades pre deportivas y deportivas. 

•  Realiza actividades para mejorar sus capacidades físicas y condicionales, que 
contribuyan al mejoramiento de su rendimiento y su salud, según su aptitud física 
y ejecuta de manera autónoma ejercicios y movimientos específicos para la 
activación y relajación explicando su utilidad e identificando la intensidad del 
esfuerzo antes, durante y después de la práctica de actividad física.  

• Promueve actividades para el cuidado de la salud evitando hábitos perjudiciales 
para su organismo como el consumo de comida rápida, alcohol, tabaco, drogas, 
entre otros. 
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COMPETENCIA: Interactúa a través de sus habilidades socio motrices 
 
CAPACIDADES: 

• Comprende las relaciones entre la actividad física, 
alimentación, postura e higiene corporal y la salud 

•  Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida. 
 

ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Organiza eventos lúdicos y deportivos, integrando a todas las personas de la 
comunidad educativa y promoviendo la práctica de actividad física basada en el 
disfrute, la tolerancia, equidad de género, inclusión y respeto, asumiendo su 
responsabilidad durante todo el proceso. 
Propone sistemas tácticos de juego en la resolución de problemas y los adecúa 
según las necesidades del entorno, asumiendo y adjudicando roles y funciones bajo 
un sistema de juego que vincula las habilidades y capacidades de cada uno de los 
integrantes del equipo en la práctica de diferentes actividades físicas. 
. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Participa activa y placenteramente en los juegos tradicionales y/o populares, pre 

deportivos y deportivos, mostrando una actitud positiva e integradora al trabajar 
en equipo, conciliando distintos intereses entre sus compañeros, compartiendo 
con sus pares de distinto género e incluyendo a compañeros con desarrollo 
diferente en la práctica de diferentes actividades físicas. 

•  Analiza la importancia de los acuerdos grupales en actividades lúdicas y 
deportivas para la elaboración y construcción de normas democráticas 
mostrando una actitud crítica ante todo tipo de discriminación por género, etnia, 
capacidades diferentes, condición social y religión, durante la práctica de 
actividades lúdicas, pre deportivas y deportivas, dentro y fuera de la IIEE.  

• Establece soluciones a situaciones lúdicas y deportivas al utilizar elementos 
técnicos y tácticos como elementos propios de una estrategia de juego que le 
permiten mayor eficacia en la práctica deportiva tomando en cuenta las 
características de cada integrante del equipo y mejoren su sentido de pertenencia 
e identidad al grupo.  
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            ÁREA: EDUCACIÓN RELIGIOSA 
 

COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU IDENTIDAD COMO PERSONA 
HUMANA, AMADA POR DIOS, DIGNA, LIBRE Y 
TRASCENDENTE, COMPRENDIENDO LA DOCTRINA DE 
SU PROPIA RELIGIÓN, ABIERTO AL DIÁLOGO CON LAS 
QUE LE SON MÁS CERCANAS.” 

 
CAPACIDADES: 

• Conoce a Dios y asume su identidad religiosa como 
persona digna, libre y trascendente.  

• Cultiva y valora las manifestaciones religiosas de su 
entorno argumentando su fe de manera comprensible y 
respetuosa. 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y 
trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al diálogo con 
las que le son más cercanas, cuando argumenta la intervención de Dios en la vida 
de la Iglesia, el sentido que le da a su existencia y a la humanidad expresando con 
convicción sus ideas y su fe. Acoge a Jesucristo como modelo de hombre que le 
enseña a vivir bajo la acción del Espíritu Santo. Asume el amor de Dios en su vida 
diaria expresándolo con acciones concretas. Interioriza el mensaje de Jesús y las 
enseñanzas de la Iglesia, para actuar coherentemente, respetando las diversas 
expresiones culturales y religiosas en bien de la unidad y comunión entre toda la 
humanidad. Expresa en su vida diaria los principios de la Doctrina Social de la 
Iglesia: el bien común, la promoción humana y el respeto por los derechos y deberes 
del hombre, cumpliendo su misión en la comunidad. Actúa con libertad, solidaridad 
y responsabilidad frente a los demás asumiendo las consecuencias de sus acciones. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Fundamenta la intervención de Dios en la vida de la Iglesia y valora el sentido 

que le da a su existencia y a la humanidad. 
• Acoge a Jesucristo como modelo de hombre que enseña a vivir bajo la acción 

del Espíritu Santo y asume la misión evangelizadora en coherencia con su 
creencia religiosa. 
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COMPETENCIA: “ASUME LA EXPERIENCIA DEL ENCUENTRO 
PERSONAL Y COMUNITARIO CON DIOS EN SU 
PROYECTO DE VIDA EN COHERENCIA CON SU 
CREENCIA RELIGIOSA” 

 
CAPACIDADES: 

• Transforma su entorno desde el encuentro personal y 
comunitario con Dios y desde la fe que profesa.  

• Actúa coherentemente en razón de su fe según los 
principios de su conciencia moral en situaciones concretas 
de la vida. 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto 
de vida en coherencia con su creencia religiosa, cuando actúa en coherencia con 
su proyecto de vida dando testimonio de su fe y sus principios morales en las 
situaciones concretas de la vida. Responde al llamado personal que Dios le hace 
participando activa y críticamente de la tarea evangelizadora en coherencia con su 
creencia religiosa en los diversos escenarios en que se desenvuelve. Vivencia los 
valores cristianos para el desarrollo personal y comunitario proponiendo acciones 
para transformar su entorno a la luz del Magisterio de la Iglesia 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Evalúa los retos de la Iglesia de Jesucristo en el mundo actual y asume su 

misión evangelizadora.  
• Comprende que Dios tiene un proyecto de vida para sus hijos y actúa de 

acuerdo a las obras de misericordia como respuesta al encuentro personal con 
Dios. 

• Cultiva el silencio, el encuentro personal y comunitario con Dios participando en 
espacios de oración y celebraciones propias de la Iglesia o comunidad de fe. 
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          ÁREA DE ARTE Y CULTURA 
 

COMPETENCIA: “APRECIA DE MANERA CRÍTICA 
MANIFESTACIONES ARTÍSTICO-CULTURALES” 

CAPACIDADES: 

• Percibe manifestaciones artístico-culturales.  
• Contextualiza manifestaciones artístico-culturales.  
• Reflexiona creativa y críticamente sobre 

manifestaciones artístico-culturales. 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Aprecia de manera crítica manifestaciones artístico-culturales cuando reconoce en 
estas la función comunicativa de los elementos y códigos de los lenguajes de las 
artes de diversas épocas y lugares; comprende que generan diferentes reacciones 
en las personas y que existen diferentes maneras de interpretarlas según los 
referentes socio-culturales de las personas que lo aprecian. Investiga el impacto de 
los medios de comunicación, los cambios sociales y tecnológicos en las 
manifestaciones artístico-culturales contemporáneas y compara las diversas 
funciones que ha cumplido el arte en una variedad de contextos sociales, culturales 
e históricos. Integra la información recogida y describe cómo una manifestación 
artístico-cultural nos reta a interpretar sus ideas y significados. Evalúa la eficacia del 
uso de las técnicas utilizadas en comparación con la intención de la obra, de otros 
trabajos y artistas afines y hace comentarios sobre los impactos que puede tener 
una manifestación sobre aquellos que lo observan o experimentan. 

DESEMPEÑOS DE TERCERO GRADO DE SECUNDARIA 
• Reconoce y describe el modo en que los elementos, principios, y códigos son 

utilizados para comunicar mensajes, ideas y sentimientos. 
• Investiga el desarrollo de diversos estilos y modos de producción (tecnologías 

aplicadas) en las expresiones artístico culturales a lo largo de la historia, para 
identificar y describir las transformaciones que han experimentado en diferentes 
contextos y épocas. 

• Interpreta una expresión artístico-cultural a partir de criterios propios, e integra la 
información recabada para comparar y dar sentido a las expresiones con las que 
se vincula. Asume una postura a partir de la información que ha recogido en su 
investigación. 
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COMPETENCIA: “CREA PROYECTOS DESDE LOS LENGUAJES 
ARTÍSTICOS” 

CAPACIDADES: 

• Explora y experimenta los lenguajes del arte. 
• Aplica procesos creativos. 
• Evalúa y comunica sus procesos y proyectos. 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL VII: 
Crea proyectos artísticos que comunican de manera efectiva ideas o asuntos 
pertinentes a su realidad y a audiencias en particular. Selecciona y prueba nuevas 
maneras de combinar elementos de los diversos lenguajes artísticos para lograr sus 
propósitos comunicativos y expresivos. Experimenta con medios convencionales y 
no-convencionales, materiales y técnicas de acuerdo a sus intenciones y muestra 
dominio en su uso y el desarrollo inicial de un estilo personal. Innova y toma riesgos 
para concretizar sus ideas y va modificando sus trabajos de acuerdo a 
descubrimientos que surgen en el proceso de creación artística. Genera ideas de 
manera interdisciplinaria y planifica proyectos artísticos de manera individual o 
colaborativa. Utiliza una variedad de referentes culturales, tomando en cuenta tanto 
prácticas tradicionales como nuevas tecnologías. Toma decisiones al combinar y 
manipular los elementos del arte para encontrar la manera más efectiva de 
comunicar mensajes, experiencias, ideas y sentimientos. Registra de manera visual 
y escrita los procesos usados en el desarrollo de sus propios trabajos. Planifica y 
adecúa sus presentaciones de acuerdo al público. Evalúa la efectividad de su 
proyecto, describiendo el impacto del proyecto para él mismo y para la comunidad 

DESEMPEÑOS DE TERCERO GRADO DE SECUNDARIA 
• Prueba diferentes maneras de usar y combinar elementos del lenguaje de las 

artes para potenciar sus intenciones comunicativas o expresivas. Investiga las 
posibilidades expresivas de los medios, técnicas y tecnologías y practica con 
aquellos que no le son familiares, con el fin de dominarlos y aplicarlos en sus 
creaciones. 

• Planifica sus trabajos de manera individual o colaborativa, usando diversos 
referentes artístico-culturales con los que ha entrado en contacto y que le son 
significativos. Diseña soluciones en las que aplica medios tradicionales y no 
tradicionales que brinden soluciones a temas o asuntos de interés sobre los 
cuales desea comunicarse. 

• Documenta las diversas fuentes que ha usado para generar ideas y muestra 
imágenes o registros de cómo ha diseñado su trabajo de manera individual o 
colaborativa. Asume diversos roles en la presentación de sus proyectos y 
participa de algunas estrategias de difusión para convocar al público objetivo al 
que se dirige. 
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EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO (NEGOCIOS Y EMPRENDIMIENTO) 

 
COMPETENCIA: Gestiona proyectos de emprendimiento económico o 

social 
 
CAPACIDADES: 

• Crea propuestas de valor. 
• Aplica habilidades técnicas. 
• Trabaja cooperativamente para lograr objetivos y metas. 
• Evalúa los resultados del proyecto de emprendimiento. 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Gestiona proyectos de emprendimiento económico o social cuando integra 
activamente información sobre una situación que afecta a un grupo de usuarios, 
genera explicaciones y define patrones sobre sus necesidades y expectativas para 
crear una alternativa de solución viable que considera aspectos éticos y culturales 
y redefine sus ideas para generar resultados sociales y ambientales positivos. 
Implementa sus ideas combinando habilidades técnicas, proyecta en función a 
escenarios las acciones y recursos que necesitará y trabaja cooperativamente 
recombinado sus roles y responsabilidades individuales para el logro de una meta 
común, coordina actividades y colabora a la iniciativa y perseverancia colectiva 
resolviendo los conflictos a través de métodos constructivos. Evalúa los procesos y 
resultados parciales, analizando el equilibrio entre inversión y beneficio, la 
satisfacción de usuarios, y los beneficios sociales y ambientales generados. 
Incorporan mejoras en el proyecto para aumentar la calidad del producto o servicio 
y la eficiencia de procesos. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Selecciona en equipo necesidades o problemas de un grupo de usuarios de su 

entorno para mejorarlo o resolverlo a partir de su campo de interés. Determina los 
principales factores que los originan utilizando información obtenida a través de la 
observación y entrevistas grupales estructuradas. 

• Diseña alternativas de propuesta de valor creativas e innovadoras que representa 
a través de prototipos, y las valida con posibles usuarios incorporando sugerencias 
de mejora. Determina la propuesta de valor en función de sus implicancias éticas, 
sociales, ambientales y económicas. 

• Determina los recursos que se requiere para elaborar una propuesta de valor y 
genera acciones para adquirirlos. Formula un plan de acción para elaborar la 
propuesta de valor considerando alternativas de solución ante contingencias o 
situaciones imprevistas. 

• Selecciona procesos de producción de un bien o servicio, y emplea habilidades 
técnicas pertinentes y las implementa siendo responsable con el ambiente, usando 
sosteniblemente los recursos naturales y aplicando normas de seguridad en el 
trabajo. 

• Planifica las actividades de su equipo en un clima de diálogo y respeto hacia las 
ideas y opiniones de los demás. Asume con responsabilidad su rol y colabora con 
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las tareas de sus compañeros compartiendo información, estrategias y recursos 
para el logro del objetivo común. 

• Elabora y aplica instrumentos de recojo de información en función de indicadores 
que le permitan mejorar la calidad del producto o servicio, y la eficiencia de los 
procesos. 

• Elabora y aplica instrumentos de recojo de información para determinar los 
beneficios o pérdidas económicas, y el impacto social y ambiental generado por el 
proyecto para incorporar mejoras. 
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TALLER DE INFORMÁTICA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA: Se desenvuelve en los entornos virtuales generados 
por las TIC 

 
CAPACIDADES: 

• Personaliza entornos virtuales. 
• Gestiona información del entorno virtual. 
• Interactúa en entornos virtuales. 
• Crea objetos virtuales en diversos formatos. 

 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando interactúa en diversos espacios 
(como portales educativos, foros, redes sociales, entre otros) de manera consciente 
y sistemática administrando información y creando materiales digitales de 
interacción con sus pares de distinto contextos socioculturales expresando su 
identidad personal. 

DESEMPEÑOS DE TERCER GRADO 
• Construye su perfil personal cuando accede a aplicaciones o plataformas de 

distintos propósitos y se integra a comunidades colaborativas virtuales. Ejemplo: 
Agrega fotos e intereses personales en su perfil del portal Perú Educa. 

• Establece búsquedas utilizando filtros en diversos entornos virtuales que 
respondan a necesidades de información. 

• Clasifica y organiza la información obtenida de acuerdo con criterios 
establecidos y cita las fuentes en forma apropiada con eficiencia y efectividad. 

• Aplica funciones de cálculo cuando resuelve problemas matemáticos utilizando 
hojas de cálculo y base de datos. 

• Establece diálogos significativos y acordes con su edad en el desarrollo de un 
proyecto o identificación de un problema o una actividad planteada con sus pares 
en entornos virtuales compartidas. Ejemplo: Participa en un foro. 

• Diseña objetos virtuales cuando representa ideas u otros elementos mediante el 
modelado de diseño. Ejemplo: Diseña el logotipo de su proyecto de 
emprendimiento estudiantil. 

• Desarrolla secuencias lógicas o juegos digitales que simulen procesos u objetos 
que lleven a realizar tareas del mundo real con criterio y creatividad. Ejemplo: 
Elabora un programa que simule el movimiento de una polea. 
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA: Gestiona su aprendizaje de manera autónoma 
 
CAPACIDADES: 

• Define metas de aprendizaje. 
• Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus 

metas de aprendizaje. 
• Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso 

de aprendizaje. 
 

ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE DEL CICLO VII: 
Gestiona su aprendizaje de manera autónoma al darse cuenta lo que debe 
aprender, al establecer prioridades en la realización de una tarea tomando en cuenta 
su viabilidad, y por ende definir metas personales respaldándose en sus 
potencialidades y oportunidades de aprendizaje. Comprende que debe organizarse 
lo más realista y específico posible y que lo planteado sea alcanzable, medible y 
considere las mejores estrategias, procedimientos, recursos, escenarios en base a 
sus experiencias y previendo posibles cambios de cursos de acción que le permitan 
alcanzar la meta. Monitorea de manera permanente sus avances respecto a las 
metas de aprendizaje previamente establecidas al evaluar el nivel de logro de sus 
resultados y la viabilidad de la meta respecto de sus acciones, si lo cree conveniente 
realiza ajustes a los planes en base al análisis de sus avances y los aportes de los 
grupos de trabajo y el suyo propio mostrando disposición a los posibles cambios. 

DESEMPEÑOS TERCERO DE SECUNDARIA 
• Sabe qué le falta aprender para realizar una tarea.  
• Considera sus prioridades y potencialidades.  
• Define y establece metas a partir de las tareas.  
• Entiende y empieza a organizarse considerando ser específico.  
• Es capaz de elegir la mejor estrategia, procedimientos y escenarios.  
• Considera sus experiencias la posibilidad de realizar un cambio estratégico que 

le permita alcanzar la meta.  
• Monitorea de manera permanente un avance.  
• Compara los niveles de logro y con los aportes de otros tiene una primera 

conclusión de lo realizado.  
• Se presenta flexible a los cambios requeridos. 
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10. EVALUACIÓN 
La evaluación, es un proceso permanente y sistemático, a través del cual se 
recopila y analiza información para conocer y valorar los procesos de 
aprendizaje y niveles de avance en el desarrollo de las competencias de los 
estudiantes, sobre esta base se toman decisiones de manera oportuna y 
pertinente para la mejora continua de los procesos de aprendizaje y de 
enseñanza; para alcanzar los propósitos previstos. 
 
Este proceso se considera formativo, integral y continúo ya que busca 
identificar los avances, dificultades y logros de los estudiantes con el fin de 
brindarles el apoyo pedagógico que necesiten para mejorar. 
 
La evaluación en la Institución Educativa Privada “Santa Rosa de las 
Américas” es en base a las competencias del Currículo Nacional de la 
Educación Básica Regular y según las disposiciones que emite el Ministerio 
de Educación. 
 
Procedimiento para la evaluación: 
 

- Para valorar el nivel de desarrollo de las competencias, los docentes 
formulan criterios para la evaluación. Estos criterios son el referente 
específico para el juicio de valor: describen las características o 
cualidades de aquello que se quiere valorar y que deben demostrar los 
estudiantes en sus actuaciones ante una situación en un contexto 
determinado. 
 

- Entre los instrumentos que se utilizarán para la evaluación serán: listas de 
cotejo, instrumentos de seguimiento del desarrollo y aprendizaje del 
estudiante, guía de observación, escala valorativa, fichas de evaluación, 
rúbricas, entre otros. 
 

- Para saber qué ha aprendido el estudiante se requiere que el docente 
establezca situaciones en la que los estudiantes usen recursos 
(conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes) indispensables 
para el desarrollo de alguna competencia; para producir evidencias. 
Mediante las evidencias el docente podrá determinar el desarrollo de 
diversos aspectos implicados en una competencia. 
 

- La retroalimentación; el docente debe extraer conclusiones para mejorar 
los procesos de enseñanza de acuerdo a las necesidades de aprendizaje 
de sus estudiantes. 
 

- La evaluación de aprendizaje durante el desarrollo del año lectivo; está 
dividido en 4 bimestres (09 experiencias de aprendizaje, incluida la 
diagnóstica). Al término de cada bimestre se informará al Padre de Familia 
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el nivel de logro alcanzado hasta ese momento de su menor hijo/a. La 
comunicación del docente con los padres, es permanente. 

 
- Registro y comunicación del desarrollo de competencias: Registro Auxiliar 

de Evaluación de Aprendizajes, Informe de Progreso del Estudiante y Acta 
Oficial de Evaluación. Para la emisión de los Certificados de Estudios se 
toman en cuenta las Actas Oficiales de finalización del Año Escolar 
emitidas por el SIAGIE (MINEDU). 

 
Para valorar el nivel de logro alcanzado en el proceso de desarrollo de la 
competencia hasta ese momento se aplicará la escala de calificación tal como 
establece el Ministerio de Educación. 

 
CALIFICATIVO DESCRIPCIÓN 

 
AD 

Logro destacado: Cuando el estudiante evidencia un nivel 
superior a lo esperado respecto a la competencia. Esto 
quiere decir que demuestra aprendizajes que van más allá 
del nivel esperado. 

 
A 

Logro esperado: Cuando el estudiante evidencia el nivel 
esperado respecto a la competencia, demostrando manejo 
satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo 
programado. 

 
B 

En proceso: Cuando el estudiante está próximo o cerca al 
nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual 
requiere acompañamiento durante un tiempo razonable para 
lograrlo. 

 
 

C 

En inicio: Cuando el estudiante muestra un progreso mínimo 
en una competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia 
con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por 
lo que necesita mayor tiempo de acompañamiento e 
intervención del docente. 

 
• La calificación en el nivel secundario es cualitativa, teniendo en cuenta la 

escala que se ha mostrado. 
 

• En el caso de las competencias transversales del CNEB: 
- Competencia 28: Se desenvuelve en los entornos virtuales generados 

por las TIC. 
- Competencia 29: Gestiona su aprendizaje de manera autónoma. 

 
Dichas competencias no están adscritas a un área y a un docente, pero por la 
naturaleza de las mismas cada docente evalúa estas competencias de forma 
transversalizadas a las actividades educativas durante el desarrollo de todas 
las áreas colocando un calificativo. 
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